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Forord

Nar dette forordet skrives, er det 14 ar siden
Diakonhjemmet Hggskole etablerte sitt videre-
utdanningstilbud i trening i sosial kompetanse
— og dermed satte i gang prosessen som skulle
bidra til utdanning av pr. i dag ca. 200 instruk-
torer, flere tusen AART-trenere med atte dagers
kurs og enda flere AART-grupper for barn og
unge. Metoden, som bestar av sosial ferdighets-
trening, sinnereguleringstrening og trening i
moralsk resonnering, er utviklet av Goldstein
og Glick (1987) og Goldstein, Glick og Gibbs
(1998) og er ogsa utgitt i ny versjon av Glick og
Gibbs (2011). Programmet inneholder viktige
bidrag fra Ellen McGinnis (sosial ferdighetstre-
ning) og Eva Feindler (sinnereguleringtrening).
I USA og Kanada har Barry Glick patent pa
betegnelsen ART®, og nar vi bruker betegnel-
sen ART®, viser vi til den originale versjonen.
I denne fagboka har Research Press og Barry
Glick gitt tillatelse til at vi kan utarbeide en skan-
dinavisk adaptert eller tilpasset versjon av pro-
grammet. Siden denne versjonen er basert pa ny
teori og inneholder noen spesifikke endringer
i forhold til det gamle programmet, har vi gitt
denne skandinaviske versjonen betegnelsen
AART eller «Adapted ART». Internasjonalt for-
bindes programmet med ungdom med store
atferdsvansker, men i Norge og de andre skan-
dinaviske landene har AART i tillegg hatt en
mer primarforebyggende funksjon rettet mot
generell gkning i sosial kompetanse hos barn
og ungdom. I tillegg har vi i trad med utvikling
innen fagfeltet, inkludert nye elementer som
karakteregenskaper og bakgrunnshendelser
(«setting events») i programmet. Dette noe
bredere nedslagsfeltet, kombinert med gradvis
stgrre erfaring i hvordan man rent pedagogisk
kan fa fram de faglige poengene, har gjort at
den norske og kanskje den skandinaviske ver-
sjonen har fatt en noe annen «dialekt» enn den

opprinnelige amerikanske versjonen. Vi gnsker
ogsa a oppdatere den teoretiske bakgrunnen
til programmene og til dels timene slik at den
gir en dypere forstaelse for emnet og dermed
passer inn som pensum ved aktuelle videre-
utdanninger og masterstudier. Vi har prgvd
a balansere aktuell teorifordypning opp mot
a gi en lesverdig framstilling for deltakere pa
AART-kurs og for andre som er interessert i de
aktuelle temaene. Selv om denne fagboka i ut-
gangspunktet er en norsk versjon har vived a fa
med oss Bengt Daleflod fra Sverige inn i forfat-
terteamet ogsd inkludert de svenske erfaringer
og utvidelser. I forhold til den gamle manualen
har vi innfgrt noen endringer, serlig i sinnere-
guleringsprogrammet, som na ligger tettere opp
til originalversjonen. P4 andre omrader har vi
foreslatt ulike pedagogiske innfallsvinkler som
illustrerer den norske eller svenske tradisjonen,
men uten at dette prinsipielt avviker fra det ori-
ginale programmet. Det har vert en spennende
prosess der vi tror at resultatet har fgrt til en
enda dypere forstaelse for programmet og som
inkluderer det beste fra bade den norske og den
svenske tradisjonen. Vi tenker oss at eksemplene
og innholdet i boka er rettet mot deltakere i
AART-grupper i ungdomsskolen eller ungdom-
mer i barnevernsinstitusjon, og vi har tatt i bruk
ord og uttrykk som erfaringsmessig har vert
tatt godt imot av denne gruppen. Imidlertid er
det faglige innholdet ogsa overfgrbart til yngre
elever, men ved planlegging av trening for disse
aldersgrupper ma det vurderes a ta i bruk andre
betegnelser, ferdigheter og rollespill enn de som
foreslas i denne boka. I boka henvendes til do-
kumenter som kan lastes ned pd nettsidene til
Universitetsforlaget og PREPSEC Norge. Disse
markeres fortlgpende.

Vi vil takke gode venner og kolleger for tips
og ideer for utvikling av programmet. Dette
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gjelder vart internasjonale nettverk represen-
tert med bl.a. Kim Parker, Nikolai Halmstein,
Helena Hammerstrgm, Jens Fokdal, Robert
Calame, Bettina Christensen, Niels Hjelm, Sara
Salmon, Ellen McGinnes og Eva Feindler; vart
instruktgrnettverk og studenter ved videreut-
danningen i trening i sosial kompetanse ved
Diakonhjemmet Hggskole representert med
blant andre Geir Solli, Eskil Domben og Marit
Tonder. En sarlig takk rettes til Frode Svart-
dal, Svein @verland, Terje Halvorsen og Asbjorg
Berget som har gitt oss mange gode forslag til
forbedringer, og ikke minst ungdommer som
vi har trent og veiledet, og som har gitt oss de

kanskje mest verdifulle tilbakemeldinger. En
serlig takk til luke moynahan og Mike Kalt,
som deltok i utformingen av videreutdannin-
gen og hvordan programmet kom til a utvikle
seg i Norge i de fgrste arene.

Sandnes, september 2015

Knut Kornelius Gundersen
Tutte Mitchell Olsen
Johannes Finne
Byrge Strgmgren
Bengt Daleflod





