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Forord

Vårt ønske med denne boken er å bidra til studenters forståelse av pro-
fesjonell yrkesutøvelse og kunnskapsbasert praksis i vernepleie. Boken er 
ment som en innføring i vernepleie hvor vi vektlegger krav til faglig etisk 
forsvarlig utførelse av arbeidet, og en hjelp i utdanning og praksisfelt for 
studenter og andre som har behov for det.

Boken bygger på Sølvi Lindes og Inger Nordlunds bok Innføring i profe-
sjonelt miljøarbeid. Systematikk, kvalitet og dokumentasjon, utgitt i 2003 med 
revisjon i 2006. Vår nye revisjon har vært omfattende, og vi er takknemlig 
for innspill fra studenter og kollegaer siden 2003. Det har vært til stor hjelp 
når vi har forsøkt å spisse innholdet til vernepleie og utfordringer i dagens 
helse- og omsorgstjenester.

Boken har blitt til ved hjelp av god støtte og gode samarbeidspartnere. 
Vi vil gjerne takke Høgskolen i Telemark og Høgskolen i Bergen for positiv 
innstilling underveis i arbeidet, og Wenche Bjørnebekk og Marte Stapnes 
fra Universitetsforlaget for at de har satset på en ny bok i vernepleie. De har 
gitt uvurderlig støtte og nødvendig oppmuntring underveis. Men innholdet 
bærer vi selv helt og holdent ansvar for.

Sist, men ikke minst, takker vi for god støtte og stor tålmodighet fra 
våre kjære på hjemmefronten.

Uten alle dere hadde det ikke blitt en ny bok. Tusen takk!

Porsgrunn, september 2015

Inger Nordlund          Anne Thronsen          Sølvi Linde
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