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Forord

Som dypt engasjerte i arbeidet med seksuelle overgrep mot barn, har vi det samme
onsket som en lang rekke fagfolk i dette landet. Vi vil gjore vért beste for at barn
blir beskyttet mot seksuelle overgrep. Vi vil bidra til utsatte barns tilfrisknings- og
utviklingsfremmende prosesser.

Vi er derfor glade for at Universitetsforlaget gir oss muligheten til & formidle
var kompetanse og erfaringer gjennom denne boka. Tusen takk til forlagsredaktor
Wenche Bjornebekk, som med sin positivitet, tydelighet og trygge erfaring har fulgt
oss underveis i skriveprosessen.

Med oss pa laget har vi fatt dyktige kolleger fra det tverretatlige fagmiljoet i
Agder. Som medforfattere bidrar de til at vi kan presentere en breddekunnskap pa
et fagfelt som i all sin kompleksitet krever at fagfolk med ulik erfaringsbakgrunn
bidrar i fellesskap. Psykolog og fagsjef Mogens Albzk ved Regionssenter for vold og
traumatisk stress (RVTS), Region Seor har bidratt med sine kloke rad, og er herved
takket for stotte og hjelp i oppstartsfasen.

Vi haper boka vil gi vare lesere tilstrekkelig innsikt, inspirasjon og mot til &
arbeide ifelge en traumebevisst tilnzrming til barn som har vart og blir utsatt for
seksuelle overgrep. Tilnarmingen understreker behovet for repetisjon, repetisjon og
repetisjon av gode opplevelser og trygge relasjoner. Dersom voksne pa alle arenaer
hvor barnet lever og oppholder seg «drar i samme retningy, er det hip om endring
og positiv utvikling!

Kristiansand, mai 2014
Siri Softestad og Inger Lise Andersen (redaktorer)

Som medkjempere for barns rettigheter, vil vi anbefale hjemmesiden og Facebook-
siden til nettverket reddesma.no.



