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1.1      Takk! 11

1     Forord

Min viktigste motivasjon for å skrive denne boka er at pasientene får bedre MR-
undersøkelser hvis radiografene og radiologene har god forståelse av MR. Det gir 
bedre bilder og riktigere bildetolkning.

Når radiografer og radiologer skal lære seg MR, er MR-fysikken ofte en stor ut-
fordring. I denne boka prøver jeg å presentere og forklare den delen av MR-fysikken 
som er mest relevant for radiografer og radiologer, og sette den i sammenheng med 
praktisk bruk av maskinen, sekvenstyper og sikkerhetsaspekter. I dette inngår også 
fysiologikunnskaper.

Det er vel litt dristig at en radiolog uten formelle fysikkunnskaper skriver en bok 
med «fysikk» i tittelen. Men jeg har et ganske praktisk fokus på dette; hvordan vi som 
MR-brukere kan nyttiggjøre oss de spennende fysiske fenomenene i MR-opptakene 
til beste for pasientene. Fra et pedagogisk perspektiv tillater jeg meg å tenke at jeg 
har en fordel; jeg har slitt såpass med MR-fysikken at jeg definitivt vet noe om hva 
som er vanskelig å forstå for andre ikke-fysikere.

Bruk av «radiografer» og «radiologer» i tittelen er ikke ment å være ekskluderen-
de. Det ville være hyggelig hvis andre yrkesgrupper som befatter seg med MR (for 
eksempel psykologer) kan ha nytte av boka.

Jeg mottar veldig gjerne tilbakemeldinger, særlig om feil og misforståelser, men 
gjerne også om ting som er tungvint forklart, temaer som savnes eller hva som helst 
annet. Det er alltid moro å diskutere MR-mekanismer.

1.1      Takk!
Først en stor takk til to sentrale personer i etableringen og utviklingen av MR-virk-
somhet på Rikshospitalet; professor og radiolog Hans-Jørgen Smith og radiograf 
Eldrid Winther-Larssen. Jeg har hatt det store privilegiet å få jobbe lenge sammen 
med dem, og de har lært meg mesteparten av det jeg kan om MR. Deres faglige 
entusiasme, grundighet og nysgjerrighet har blitt videreført i et stadig voksende 
MR-miljø ved avdelingen.

Mange takk til alle radiografer og radiologer (Bac, Jane, Ailo, Elin, Åsmund, 
Anders, Ida og Ida, Sigurd, Anne Kristin, Hege, Geir, Vanja, Dag Tallak, Gaute, 
Einar, Rolf, Anna, Ane Julie og andre) som har hjulpet meg med faglige innspill og 
meget nyttige tilbakemeldinger på teksten. Bac Nguyen og Geir Ringstad har også 
hjulpet til med figurer.

En spesiell takk til MR-fysikerne som generøst har hjulpet meg; professor Atle 
Bjørnerud, og Øystein Bech Gadmar, Frédéric Courivaud og Oliver Geier (som også 
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har laget figur 10.1 og 10.2). Med stor tålmodighet har de forsøkt å korrigere mine 
feiloppfatninger og svare på mine rare spørsmål. De har også lest store deler av manus 
og gitt livreddende tilbakemeldinger. Takk også til MR-fysiker Lars G. Hanson ved 
Danish Research Centre for Magnetic Resonance, Hvidovre, for nyttig hjelp.

Takk til Mariann Bakken og de andre i Universitetsforlaget for profesjonell og 
hyggelig hjelp.

Og takk til Christina, Ingrid, Olav Andreas og Øyvind for motiverende entusiasme 
og stor fleksibilitet. Vi er i resonans!
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