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Forord

En av samfunnsvitenskapens oppgaver er å identifisere og begrepsfeste sosiale feno-
mener, slik at de kan studeres og forstås. Oftest forblir begrepene i fagterminologien, 
men noen ganger hender det at de reiser ut i samfunnet. Sosialt nettverk er eksempel 
på et begrep som har foretatt en slik reise.

I faglitteraturen finner vi sosiale nettverk omtalt første gang på midten av 1950-tallet. 
På norsk dukket begrepet opp i antropologisk og sosiologisk faglitteratur tidlig på 
1970-tallet. Siden har det spredd seg, først til andre fag, og etter hvert også til allmenn-
heten. Nå er det blitt en del av dagligspråket.

Nettverksbegrepet ble opprinnelig tatt i bruk for å beskrive sammenkoblinger av 
uformelle sosiale relasjoner i lokalmiljøer. Ganske raskt ble det også oppdaget som et 
nyttig hjelpemiddel i analyse av viktige sider ved enkeltpersoners situasjon. Psykiatere 
var blant de første som benyttet det slik, etterfulgt av sosialmedisinere og sosialarbeidere. 
Senere er bruksområdet ytterligere utvidet, ikke bare til ulike typer studier av «sosiale» 
nettverk, men også som et mer allment begrep. Økonomer og statsvitere snakker i dag 
også om nettverk, og vi kjenner begreper som nettverksøkonomi, nettverksorganisering 
og nettverkssamfunnet. Det er også utviklet en rekke avanserte metoder for å registrere, 
analysere og fremstille nettverksdata.

Med utviklingen av Internett fra 1990-tallet og utover vokste det også frem spesi-
fikke nettverksteknologier. I næringslivet ble slike teknologier ganske umiddelbart tatt 
i bruk for å koble sammen aktører og aktiviteter, som på denne måten kunne arbeide 
effektivt sammen uten å være på samme sted. Med fremveksten av sosiale medier, som 
Facebook, ble nettverksteknologier også tilgjengelige for folk flest. I løpet av de siste 
årene har de sosiale mediene fått en stadig viktigere plass i menneskers sosiale liv, og 
de utgjør nå en viktig del av det allmenne sosiale landskapet.

Nært knyttet til sosiale nettverk er det fenomenet som etter hvert er blitt kjent 
som sosial kapital, og som vi i kortform kan forstå som ressurser tilgjengelig gjennom, 
eller som konsekvens av, uformelle relasjoner. Forskningen har etter hvert dokumentert 
at tilgangen på sosial kapital er av avgjørende betydning, både for individer, organi-
sasjoner og samfunn.

Formålet med boken er å formidle oppdatert kunnskap om nettverk og sosial kapital: 
hva sosiale nettverk er, hvordan de etableres og vedlikeholdes, hva slags konsekven-
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ser de har i ulike faser av tilværelsen, hvordan sosial kapital bygges opp og fungerer 
på ulike nivåer, og hvordan moderne teknologi anvendes for å utvikle, håndtere og 
vedlikeholde relasjoner. Målgruppene for boken er fagfolk og studenter fra ulike 
fagområder: sosiologi, pedagogikk, statsvitenskap, organisasjonsfag, lærerutdanning, 
sosialt arbeid og helsefag.

Forrige utgave med samme hovedtittel kom ut i 2007 og var skrevet av underteg-
nede, sammen med professor Inge Bø ved Universitetet i Stavanger. Da det nå var 
aktuelt med en ny utgave, ble vi enige om at jeg skulle ta ansvaret for dette. Inge Bø 
har imidlertid lest og kommentert manuskriptet etter hvert.

Et par av kapitlene (2 og 9) har bare gjennomgått mindre endringer og oppdaterin-
ger, mens de øvrige er mer omarbeidet og delvis nyskrevet. Alle kapitlene er oppdatert 
med nye tall og nyere forskningsresultater. Det er også lagt mer vekt på bruken og 
betydningen av sosiale medier. Noe av teksten bygger i stor grad på bidrag som Inge 
Bø hadde hovedansvar for i den forrige utgaven. Dette gjelder særlig deler av kapittel 
5 og det meste av kapittel 6.

Trondheim, mai 2015
Per Morten Schiefloe
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