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FORORD

Gode gross. Skrekkblandet fryd. Bade bitte sma barn og godt voksne nyter
folelsen som oppstar nar man blir akkurat passe skremt. Grasset som fér det til
a kile i magen og krible i kroppen. Det gode grosset har mye kraft i seg. Med
sitt temperament og sin energi har det fatt fast plass i alle kulturer. Gjennom
fortellinger og eventyr, danser og sanger, rim og rytmer formidles det godes
kamp mot det onde. Kampen er forbausende lik pa tvers av kulturer: Det
viktige er ikke om det onde er representert ved en tiger, en drage eller et troll,
men at det gode vinner til slutt.

Historisk har grosset hatt mange roller i barneoppdragelsen: Det har opp-
dratt og formet, beskyttet mot farer, underholdt, moret og skremt. Et godt
gross kaller pa de intense folelsene, deler av folelseslivet som ellers ikke alltid
er umiddelbart tilgjengelig for oss. Hvorfor liker sa mange et godt gress? Har
vi et medfedt behov for 4 bli skremt? Hvordan pavirker fryktkulturen vi lever
i barns oppvekst og deres forhold til gresset? Kan barn som far leke med den
lille frykten, bli flinkere til a takle de store redslene nar de vokser opp? I denne
boken har jeg forsgkt 4 svare pa noen av disse sparsmalene.

A leke med det som er skummelt, er forst og fremst moro. Vi kan bevege
oss ut i det absurde og groteske, kjenne pa de frydefulle gysene som kiler i
magen, pa dramatikken og humoren og latteren. Barn trenger voksne som tor
a4 vaere skumle. De trenger 4 vite at det gode vinner, men for at det skal skje,
ma vi terre a la noe vare ondt. I dagens samfunn leerer barn a vare redde, men
ikke a takle frykten. Derfor er en stor del av boken viet til kunsten a formidle
det gode grosset pa en akkurat passe skummel mate.



