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Forord

I denne boken vil vi dele en dypere forstaelse av hva som utspiller seg i
levende moter mellom med barn og voksne.

Med oket bevissthet og kunnskap blir det mulig for oss bade 4 nyte
gleden og overskuddet disse motene kan gi, og samtidig fole oss bedre
rustet til 4 handtere vanskelighetene.

Selv om boken er basert pa faglige begreper og teori, er vart mal ikke
i gjore rede for og drefte nyere forskning, ei heller & gi en komplett
oversikt over fagfeltet. For dem som gnsker & gd mer i dybden, henviser
vi forst og fremst til Schibbyes Relasjoner. Et dialektisk perspektiv pai ek-
sistensiell og psykodynamisk psykoterapi (2009), som vi i stor grad har latt
0ss inspirere av.

Vi vil takke forlaget, og serlig sjefsredaktor Mariann Bakken for hennes
tro pa prosjektet og oppfelgning underveis. Psykolog Marianne Borstad
og professor i biologi Reidun Sirevag skal ha serlig takk for & ha lest og
kommentert manus i sin helhet. Takk ogsa til Norges faglitterere for-
fatter- og oversetterforening for prosjektstipend. Vi vil ogsa takke vare
menn, Eyvind og Trygve, for uvurderlig stotte og oppmuntring. Til sist
vil vi takke vére barn og barnebarn — vare tre muser — Sofie, Maria og

Ingrid. Uten dem hadde vi ikke skrevet denne boken.

Oslo, februar 2017
Anne-Lise Lovlie Schibbye og Elisabeth Lovlie



