
8

Innhold

Innledning..........................................................................................................................................................10

Kapittel 1: Etnisitet og kultur.............................................................................................13
Etniske minoriteter i Norge.....................................................................................................................14
Etnisitet og etnisk identitet.......................................................................................................................21
Å forstå og definere kultur.......................................................................................................................26
Kulturelle dimensjoner................................................................................................................................29
Enkulturasjon og akkulturasjon............................................................................................................34
Fordommer, diskriminering og rasisme............................................................................................43
Kultur og kjønn..............................................................................................................................................46
Kulturmøter......................................................................................................................................................50
Etnisitet og kultur – avsluttende refleksjoner.................................................................................52

Kapittel 2: Barneoppdragelse i et kulturelt perspektiv.......................55
Ulike modeller for forståelse av barneoppdragelse. Historisk perspektiv......................55
Foreldres etnoteorier....................................................................................................................................61
Barneoppdragelse i kollektivistiske og individualistiske kulturer........................................65
Akkulturasjon og barneoppdragelse i etniske minoriteter......................................................70
Barneoppdragelse og etnisk identitetsutvikling.............................................................................72
Samisk barneoppdragelse: et eksempel fra forskningen...........................................................73
Barneoppdragelse i ulike kulturer – avsluttende refleksjoner................................................87

Kapittel 3: Atferdsproblemer hos barn  

i et kulturelt perspektiv..............................................................................................................91
Atferdsproblemer – hva mener vi?.......................................................................................................92
Epidemiologisk kartlegging av barns atferdsproblemer...........................................................93
Forekomst av atferdsproblemer hos barn........................................................................................95
Sammenligning av atferdsproblemer hos barn fra ulike land............................................100
Ulik toleranse for barns atferd i forskjellige kulturer.............................................................104
Ulike informanters vurdering av atferdsproblemer..................................................................105
Risikofaktorer for utvikling av atferdsproblemer.....................................................................108
Ulike forståelsesmodeller for utvikling av atferdsproblemer hos barn.........................118
Atferdsproblemers utvikling over tid...............................................................................................120
Behandling av atferdsproblemer i et kulturelt perspektiv....................................................122
Atferdsproblemer hos barn i et kulturelt perspektiv 
– avsluttende refleksjoner.......................................................................................................................136



9

Kapittel 4: Sammenhengen mellom kultur,  

barneoppdragelse og atferdsproblemer..............................................................139
Kulturens innvirkning på barns atferd – oversiktsfigur.........................................................140
Foreldre–barn-tilknytning og atferdsproblemer i ulike kulturer.......................................141
Foreldres oppdragelsesstil og utvikling av atferdsproblemer i ulike kulturer............145
Disiplineringsmetoder og atferdsproblemer i ulike kulturer...............................................148
Sammenhengen mellom kultur, barneoppdragelse og  
atferdsproblemer – avsluttende refleksjoner................................................................................151

Kapittel 5: Kultursensitivt arbeid med barn  

i etniske minoritetsfamilier.................................................................................................153
Holdninger og kommunikasjon.........................................................................................................154
Kultursensitiv utredning av atferdsproblemer............................................................................169
Kultursensitiv tilnærming og behandling......................................................................................181
Familie- og nettverksarbeid...................................................................................................................185
Kultursensitivt arbeid med barn i etniske minoritetsfamilier 
– avsluttende refleksjoner.......................................................................................................................191

Kapittel 6: Psykiske helsetjenester til barn fra etniske  

minoriteter og behovet for kulturtilpasninger....................................193
Psykiske helsetjenester til minoritetsbarn – dagens tilbud...................................................194
Behovet for mer kulturelt tilpassete psykiske helsetjenester................................................200
Strategier i arbeidet med kulturtilpasning av tjenestetilbud................................................203
Psykiske helsetjenester til barn fra etniske minoriteter og behovet  
for kulturtilpasninger – avsluttende refleksjoner.......................................................................212

Kapittel 7: Forebyggende arbeid blant barn  

og familier fra etniske minoriteter..........................................................................215
Om forebygging..........................................................................................................................................216
Forebyggende arbeid innen barne- og ungdomspsykiatrien...............................................219
Forebyggende arbeid innen helsestasjons- og skolehelsetjenesten...................................220
Forebyggende arbeid innen barnevernet........................................................................................230
Forebyggende arbeid og tverretatlig samarbeid.........................................................................235
Forebyggende arbeid drevet av frivillige organisasjoner.......................................................236
Forebyggende arbeid blant barn og familier fra etniske  
minoriteter – avsluttende refleksjoner.............................................................................................238

Litteratur.........................................................................................................................................................240
Stikkord...........................................................................................................................................................258


